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Pabianice, 01.03. 2010

Opinia o przydatnos$ci urzadzenia do terapii typ Vitafon —T oraz Vitafon w fizjoterapii.

Urzadzenie ,,Vitafon-T”, wytworcy sprzgtu medycznego, Firmy Ltd. ,,VITAFON” z Rosji
posiadajacego europejski certyfikat CE 1304 oraz blizniaczego urzadzenia ,,Vitafon” firmy
»LEMOKS” z Lotwy posiadajacego europejski certyfikat CE 1609 jest urzadzeniem medycznym
klasy Ila typu BF, przeznaczonym do wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych polegajacych
na pobudzeniu tkanek migkkich i wprowadzeniu ich w wibracje . Oznacza to, ze urzadzenie
generuje drgania, o szerokim zakresie czgstotliwosci (od 20 — 18000 Hz). Terapia ta nie
wykorzystywana do tej pory w Polsce moze by¢ alternatywa dla innych zabiegéw
fizykoterapeutycznych o podobnym dziataniu, badz tez ich warto§ciowym uzupetnieniem. W terapii
wibroakustycznej wykorzystywane sa nastgpujace zjawiska elektrofizjologiczne:
1. oddzialywaniu na wrzeciona mig¢§niowe regulujac spoczynkowy tonus migéni tym samym
doprowadzajac ostatecznie do ich rozluznienia i zmniejszenie dolegliwos$ci boélowych.
2. wraz z wprowadzeniem tkanek w drgania zgodnie z generowana czg¢stotliwoscia dochodzi
na skutek tarcia do wytwarzane ciepta.
3. w zakresie mniejszych czgstotliwosci poprzez odruch neurowegetatywny wplywa na gre
naczyniowa drobnych naczyn tetniczych wywotujac efekt wazodylatacyjny
4. w zakresie wyzszych czgstotliwosci moga oddziatywa¢ na migsniowke gtadka dajac wigksza
szansg¢ na ich skurcz wywotujac efekt zwigkszonego odprowadzenia limfy.
Niedogodno$cia w uzytkowaniu w/w urzadzenia jest towarzyszacy podczas terapii dzwigk, ktory to
w pewnych zakresach czgstotliwos$ci moze by¢ drazniacy dla pacjentdw z dlugotrwatym procesem
chorobowym ze wzglegdu na wykazywana przez tych pacjentow nadpobudliwosé
psychoemocjonalna moga oni nie tolerowac¢ tego rodzaju zabiegu, a wrgez przeciwnie moze dojs$é
do pogorszenie samopoczucia chorego ze wzgledu na pobudzenie psychoemocjonalne
(wspdtistniejace zespoly psychosomatyczne w schorzeniach przewlektych).

Zaréwno urzadzenie Vitafon jak i Vitafon-T cechuje si¢ wysokimi walorami uzytkowymi; sa
urzadzeniem przeno$nym, o prostej obstudze, estetycznie wykonanym, a co najwazniejsze - z
punktu widzenia dostgpnosci terapeutycznej i bezpieczenstwa uzytkowego — mozliwym do
zastosowania przez chorego w warunkach domowych.. Urzadzenie takie znajduje rowniez szerokie
zastosowanie w medycynie sportowe;.

Na podstawie danych z literatury naukowej oraz przeprowadzonych (w okresie od
06.11.2009r. do 28.02.2010r) obserwacji klinicznych, nalezy uzna¢ ze system Vitafon jest
przydatny 1 uzupekniajacy dotychczasowo stosowane zabiegi fizykalne w wielu jednostkach
chorobowych szczego6lnie w schorzeniach narzadu ruchu.

Urzadzenie Vitafon jest urzadzeniem bezpiecznym z punktu widzenia terapeutycznego,
przeznaczonym do stosowania w lecznictwie zamknigtym, ambulatoryjnym, sanatoryjnym oraz do
samodzielnego stosowania przez pacjenta w domu, po uprzedniej konsultacji specjalisty i pod jego
kontrola.

Na podstawie powyzszego rekomendujemy urzadzenie Vitafon i prowadzong za pomoca
jego terapi¢ mechaniczng do stosowania w zabiegach fizjoterapeutycznych.
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