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PRASA DO OLEJU
OP650W

TEOCZENIE OLEJU NA ZIMNO W TWOIM DOMU
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Linia urzadzer do domu
zaprojektowanych tak, aby twoje
zdrowie byto absolutnym priorytetem,
gwarantujgcych najwyzsza jakosc i
doskonate samopoczucie.
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Poszukujemy nowych sposobdéw do uzyskania Seria urzadzer matego AGD VitaWAY jest
wewnetrznej réwnowagi. Jestesmy zwigzani z przeznaczona do wspierania zdrowego sposobu zycia.
naturg i mamy $wiadomosc¢ bogactw ktére oferuje. Zdrowy dla siebie i dla najblizszych!

Chcemy spozywac wigcej nieprzetworzonej zywnosci,
oddychaé czystszym powietrzem i pi¢ czystsza wode.
Staramy sie znalez¢ sposoby ktdre nam to zapewnia.
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NA CZYM POLEGA
TLOCZENIE NA ZIMNO ?

W dawnych latach ttoczenie oleju wymagato ciezkich
granitowych kamieni mtyriskich. Obecnie mozemy
uzywac do tego samego celu matych pras z watami ze
stali nierdzewnej. Ttoczenie zawsze skutkuje podwyz-
szeniem temperatury co z kolei ma wptyw na jakos¢
koncowego produktu — oleju.

Ttoczenie na zimno polega na pozyskaniu oleju ze
sktadnikéw spozywczych w temperaturze nie prze-
kraczajgcej 49 °C (120 °F). Dzieki temu olej zachowuje
oryginalny aromat i sktadniki odzywcze jak réwniez wi-
taminy i sktadniki mineralne. Wydajnos¢ przy ttoczeniu
na zimno jest mniejsza i jest to diuzszy proces niz przy
ttoczeniu na skale przemystowa, gdzie sktadniki spo-
zywcze z ktérych pozyskiwany jest olej sg umieszczone
w olbrzymich cylindrach i po podgrzaniu sprasowane.
Olej pozyskany przemystowo jednak zasadniczo rézni
sie od oleju ttoczonego na zimno ktory teraz, bez zadne-
go wysitku, mozesz przygotowac w domul.

Przemystowy proces ttoczenia oleju

Pomiedzy olejami spozywczymi w sklepach a olejami wiajgce ze wyglad oleju jest bardziej klarowny lub nawet
samodzielnie wyttoczonymi na zimno w domu jest olbrzymia zmieniajgce jego kolor. Wptywa to rowniez na sktad chemicz-
réznica. Olej ttoczony przemystowo moze zawiera¢ dodatki ny i zapach.

chemiczne przediuzajgce przydatnos¢ do spozycia, spra-

Czyszczenie Mielenie

Przetwarzanie

ROZPUSZCZALNIK

Ttoczenie

Kolorowanie

Rozpuszczalnik

Olej rafinowany

WYBIELACZ

Scieki

Tworzenie
zapachu

Odwirowanie Odwirowanie

Olej +
Alkaliczne
substancije

Zrédio: madehow.com
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ZASTOSOWANIA DLA
TLOCZONEGO OLEJU NA ZIMNO

PRZYGOTOWANIE ZYWNOSCI PIELEGNACJA CIALA MEDYCYNA

W kuchni olej jest uzywany kazdego Olej jest uzywany do zabiegéw Medyczne zastosowania olejow sa
dnia od kiedy zostato wymyslone pielegnaciji ciata. Substancije znane od dawien dawna. Najbardziej
pozyskiwanie tej szlachetnej mikstury odzywcze w oleju majg bardzo typowe dotycza obnizenia poziomu

z nasion i orzechéw. korzystny wptyw na nasza skore. cholesterolu, ale réwniez znajduja
Uzywamy oleju do: Oleje sg uzywane do: zastosowanie w:

e gotowania * masazu ciala i twarzy * regulowaniu trawienia )

e smazenia * pielegnaciji wioséw, paznokci, rzes * zapobieganiu stanom zapalnym skory
o SOSOW * poprawy ukrwienia skory * normowaniu ilosci kwasu zotgdkowego
* dan z owocow i warzyw i cisnienia krwi

e safatek

e duszenia migsa

e deserow

[ ]

cieptych i zimnych dan

NIE PRZEGAP ;

Resztki po wyttoczeniu oleju sg réwniez bardzo wartosciowe
i zawierajg mnostwo korzystnych sktadnikéw dla twojego
zdrowia. Nie wyrzucaj ich! Dodaj jogurt i twoje pfatki
Sniadaniowe. Sa rowniez doskonatym dodatkiem do
biszkoptu i do ozdabiania deseréw.
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WYTLOCZ WEASNY OLEJ
NA ZIMNO W SWOIM DOMU

Ciesz sie zaletami samodzielnie ttoczonego oleju na zimno. Sprawdz z ktdrych sktadnikow wyttoczysz
olej bogaty w uzdrawiajgce i ozywiajace substancje odzywcze.

Pestki sezamu

Olej z pestek sezamu
jest bogaty w
aminokwasy, witaminy
z grupy A,B i E, wapn,
magnez i fosfor.

Pestki z dyni

Olej z pestek dyni zawiera
tréjglicerydy i fitosterole, jest
bogaty w biatka, mineraty,
nienasycone kwasy ttuszczowe i
witaminy z grupy AE,CiK.

Siemie Iniane

Olej z Inu jest bogatym
zrédtem kwaséw Omega-3
(zawartos¢ do 60%) i Omega-6
z idealnymi proporcjami
pomiedzy nimi (1:4).

Jadra orzechéw
wtoskich

Olej z orzechéw wioskich
zawiera duze ilosci nienasyco-
nych kwasow tluszczowych
Omega-3, biatka, weglowo-
dandw, mineratdw i witamin
szczegolnie z grup AB,C i E.

Orzechy ziemne

Olej z orzeszkow ziemnych
jest bogatym zrodtem nie-
zbednych kwasow ttuszczo-
wych, witamin z grupy Bii

E, wapnia, potasu, biatek i
btonnika.

Migdaty

Pestki stonecznika Olej migdalowy jest bogatym
Olej z pestek stonecznika zawiera zrodtem witamin z grupy AB i
nienasycone kwasy ttuszczowe, E, mineratéw i nienasyconych
witaminy z grupy A, E i D, potas, kwasow tluszczowych

magnez, fosfor i lecytyne. Omega-3 i Omega-6.
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CO POWINIENES WIEDZIEC ZANIM
ZACZNIESZ TLOCZYC OLEJ NA ZIMNO

‘/

UZYWAJ SUCHYCH SKLADNIKOW ZROB KILKA MINUT PRZERWY PO

Zaleca sie uzywanie nasion o wilgotnosci nie przekraczajacej WYTLOCZENIU OLEJU

10%. Wieksza zawartos¢ wilgoci moze utrudniac uzyskiwa- Tloczony na zimno olej powinien by przechowywany w
nie zadowalajgcych efektéw z procesu ttoczenia. Jednym z przyciemnianych butelkach w temperaturze ponizej 20 °C.

rozwigzan dla wilgotnych sktadnikéw jest przesuszenie ich w
piekarniku przez 30 minut.

—_—
— -

A 4

PRZECHOWUJ OLEJ W PRZYCIEMNIANYCH WYDAJNOSC TLOCZENIA MOZE SIE ROZNIC
BUTELKACH SZKLANYCH Objetosé wyttoczonego oleju zalezy od jakosci nasion, ich
Ttoczony na zimno olej powinien by¢ przechowywany w wilgotnosci i predkosci w trakcie ttoczenia.

przyciemnianych butelkach w temperaturze ponizej 20 °C.

Zawartos¢ oleju w niektorych sktadnikach

80%
44%
40% 40% 36% 33% 30%
g W  @® |  J o @
: Orzech Pestki Orzeszki =L et
. - W{ggﬁiey d;ﬁ;c i ¢ ;Zn?ﬁze InIigrr?ée S{giteéznika
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Wyciskanie

na zimno
Utrzymywanie temperatury oleju podczas
procesu tloczenia ponizej 49°C pozwala
na zachowanie witamin i sktadnikéw
mineralnych, ktére sg niszczone w wyzszej
temperaturze. Przy tloczeniu oleju na zim-
no podgrzewane s3a tylko nasiona do tem-
peratury pozwalajacej na ttoczenie. Olej po
ttoczeniu powinien by¢ przechowywany w
przyciemnionych butelkach w chtodnym
miejscu poniewaz w przeciwienistwie do
fabrycznie ttoczonego oleju jest bardziej
wrazliwy na Swiatto. Ze wzgledu na bogata
zawartosc sktadnikéw mineralnych szyb-
cigj tez ulatniajg sie aromaty i substancje
odzywcze w temperaturze pokojowej.

Wat ttoczacy

Olej jest pozyskiwany z nasion i
orzechow dzieki pracy watu ttoczacego
ktory oddziela olej od wyttoczyn — tupin
po nasionach. Wat jest wykonany z
niezwykle wytrzymatego stopu stali i jest
bardzo tatwy do czyszczenia. Zamiast
mycia pod biezacg woda metal moze
by¢ po prostu przetarty suchg szmatka
kuchenna.

Bez przerywania

pracy

Prasa jest wyposazona w funkcje
obrotu watu w drugg strong (reverse).

W wypadku zablokowania drobnych
elementéw w srodku watu wystarczy
uzy¢ tej funkciji i nie musisz rozbierac
urzadzenie zeby je wyczyscic¢ a skiadniki
zawsze beda wykorzystane do korca.
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wszystkim!

Urzadzenie jest wyposazone w wytacznik bezpieczeristwa
ktéry uniemoZliwia prace watu w trakcie dodawania sktadni-
kow. Dodatkowo urzadzenie samo sie wytaczy jezeli dojdzie
do przegrzania lub skoricza sie nasiona w zasobniku. Mozesz
mie¢ pewnosé, ze za kazdym razem kiedy chcesz przygoto-

wac swiezy olej, urzadzenie bedzie bezpieczne w uzyciu.

Cykl 30
Wl minutowy

Prasa do oleju moze bez przerwy
pracowac do 30 minut. To oznacza ze
Twoje zadanie w tym czasie polega tylko
na dosypywaniu nasion do zasobnika i
pilnowaniu, zeby olej sie nie przelat czy
zeby bylo migjsce na widrki w pojemniku.
A zatem masz wolny czas na inne zajecia
w czasie, kiedy ttoczy sig dla Ciebie olej.

® Zasobnik na
nasiona

Zainstalowany bezposrednio nad watem
ttoczacym zasobnik podaje nasiona do
ttoczenia bez koniecznosci jakiejkolwiek
ingerenciji ze strony uzytkownika.
Zasobnik ma pojemnos¢ 700 ml i moze
by¢ tatwo wyjmowany i czyszczony pod
biezaca woda.
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Dwa pojemniki

Z urzadzeniem sg dostarczone dwa pojemniki: pojemnik
na olej wyposazony w filtr eliminujgcy drobinki z nasion i
wiekszy pojemnik na pozostatosci po tupinach. Pojemniki
sg wykonane z wytrzymatego materiatu bez zawartosci
bisfenolu A (BPA free).

ol Gumowe nOzKi

Mozesz by¢ pewien, ze w trakcie
ttoczenia oleju urzadzenie bedzie stato
pewnie na powierzchni. Gumowe nézki
na spodzie majg dobrg przyczepnosc co
oznacza bezpieczne uzytkowanie bez
przykrych niespodzianek.
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ROZKOSZUJ SIE
WYTLOCZONYM
W DOMU OLEJEM!

10 WYBRANYCH | -
PRZETESTOWANYCH

PRZEPISOW DO UZYCIA N\
PRASY DO OLEJU OP 650 W

Zdrowy i Swiezo wycisniety olej moze
by¢€ uzyty na rézne sposoby

Zréb przepyszne dipy i kremy, dodaj
oleju do dressingéw a nawet do
smoothie.

Nie zapomnij o pielegnacii ciata.
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SKLADNIKI DLA 4 OSOB:

e 150 g ziaren stonecznika

e 2 zabki czosnku

¢ 40 ml tloczonego na zimno oleju
stonecznikowego

e szczypta soli

e 2 fyzki stolowe soku cytrynowego

o Swieza lub suszona natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE:

1. Namocz pestki stonecznika przez 24 godziny

2. Zetrzyjidodaj czosnek

3. Przelej wyttoczony na zimno olej
stonecznikowy, dodaj sok z cytryny i przypraw
do smaku

4. Dodaj posiekang natke pietruszki

5. Zetrzyj na jedwabista konsystencje i podaj

KREM Z ZIAREN
SELONECZNIKA

SKLADNIKI DLA 4 OSOB:

e 100 g kaszy jaglanej (lub kleiku)

e 1 jabtko

¢ 1 banan

0,5 | soku jabtkowego

e fyzeczka cynamonu

e szczypta startej wanilii

rodzynki

1 fyzka stotowa ttoczonego na zimno oleju
z orzechow wioskich

PRZYGOTOWANIE:

. Ugotuj kasze w soku jabtkowym

. Pokroj banan i jabtko w mate kawatki
. Dodaj rodzynki, cynamon i wanilie

. Zalej olejem orzechowym kasze

. Wymieszaj i podawaj na ciepto

a b~ W N =2

OWSIANKA JAGLANA
NA SLODKO
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DRESSING DO FILETOW
RYBNYCH

KREM Z TWAROZKA
WIEJSKIEGO

SKLADNIKI DLA 4 OSOB:

e 1 cebula
e 2 rzodkiewki
¢ 2 tyzki stotowe biatego octu winnego

e 51yzek stotowych Swiezo wyttoczonego na zimno
oleju z orzechéw wioskich

e 1 tyzka stotowa soku cytrynowego
e 1tyzeczka musztardy

¢ 1 kyzka stotowa miodu

e S, pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Pokrdj cebule i rzodkiewke

2. W misce wymieszaj ocet winny, sok z cytryny,
musztarde i miéd

3. Uzyj trzepaczki do wymieszania z olejem
orzechowym

4. Dopraw do smaku

5. Wymieszaj pokrojone warzywa

6. Podawaj z grillowanym filetem z ryby

SKLADNIKI DLA 4 OSOB:

e 250 g serka wiejskiego

e 1 por

® pieprz

e 1 zgbek czosnku

o 2 tyzki stotowe kwasnej Smietany

¢ 1 tyzeczka soku z cytryny

3 tyzki stotowe Swiezo wyttoczonego na zimno oleju
z pestek dyni

PRZYGOTOWANIE:

1. Drobno posiekaj por i czosnek i szybko podsmaz
2. Dodaj serek wiejski i kwasng Smietane

3. Przypraw do smaku i dodaj olej z pestek dyni

4. Dodaj kwasnego posmaku sokiem z cytryny

5. Wymieszaj i podawaj z podpieczonym pieczywem
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SKLADNIKI DLA 4 OSOB:

e Szczypta soli

o 2 z6ttka

e 250 ml $wiezo wytloczonego na zimno oleju z
pestek stonecznika

e 2 kyzki stolowe soku z cytryny

e kyzeczka biatego pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1. Upewnij sig, czy wszystkie sktadniki maja ta sama
temperature

2. Oddziel zéttka od biatek

3. Wymieszaj zéttka z solg i roztrzep do jedwabiscie
ptynnej struktury mikserem lub recznym blenderem

4. Dodaj 1 krople oleju w trakcie réwnomiernego i
ciggtego miksowania

M A JON EZ 5. Mieszaj az konsystencja sie stanie mocna i zwarta

6. Dodaj pieprz i sok z cytryny i wymieszaj ponownie

SKLADNIKI DLA 4 OSOB:

e 200 g makaronu z ryzu (Chinese vermicelli)

e 200 g marchewki

e 1 kawatek piersi z kurczaka

e 200 g sSwiezej kapusty

¢ 1 szklanka sosu sojowego

1 tyzeczka startego imbiru

e 2 zabki czosnku

o 2 tyzki stotowe masta orzechowego

e 1 szklanka $wiezo wyttoczonego na zimno oleju z
orzeszkéw ziemnych

PRZYGOTOWANIE:

1. Pokrdj warzywa w plastry i podsmaz je mieszajac

2. Pokroj mieso na cienkie plastry i zamarynuj je w
sosie sojowym z olejem z orzeszkéw

3. Obsmaz mieso i dodaj rozdrobniony czosnek i imbir
4. Dodaj wody i sosu sojowego

5. Dorzu¢ potamany makaron ryzowy. Gotuj az
zmigknie

MAKARON Z RYZU Z 6. Na koricu i wymieszaj w masle orzechowym i podaj
MASLEM ORZECHOWYM
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SMOOTHIE
OCZYSZCZAJACE
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JAPONSKIE WASABI - CZOSNKOWY
DRESSING DO SALATEK

SKLADNIKI DLA 4 OSOB:

e 2 banany

e 81yzek stotowych Swiezo wyttoczonego na zimno
oleju z widkien konopii

¢ 1 jogurt sojowy

e 1 jabtko

e 3 garscie swiezych lisci szpinaku
e 1 gars¢ winogron bez pestek

PRZYGOTOWANIE:

1. Pokréj banany, dodaj winogrona
2. Obierz jabtko i usun pestki
3. Zmiksuj owoce i dodaj pozostate sktadniki

SKLADNIKI DLA 4 OSOB:

e 1 zgbek czosnku

e 3 kyzki stolowe japoriskiego sosu sojowego

¢ 1 tyzka stolowa sSwiezo wyttoczonego na zimno
oleju sezamowego

¢ 1 tyzka stolowa pasty wasabi
e 31yzki stotowe octu ryzowego

PRZYGOTOWANIE:

1. Pokréj drobno czosnek

2. Wymieszaj czosnek w misce z sosem sojowym i
olejem sezamowym

3. Dodaj wasabi i ocet ryzowy i doktadnie wymieszaj
4. Odczekaj 15 minut

5. Podawaj z satatka ze schtfodzonym makaronem,
czarng fasolg i groszkiem
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SKEADNIKI:

¢ 1 tyzka stolowa Swiezo wycisnigtego na zimno
oleju migdatowego

¢ 1 fyzeczka rozdrobnionej soli morskiej

Potaczenie mleczka migdatowego i soli morskiej
dziata regenerujgco na skoére twarzy i ma
oczyszczajace dziatanie

SPOSOB UZYCIA:

1. Doktadnie wymieszaj olej migdatowy z solg
2. Delikatnie natéz na twarz

3. Odczekaj 3 minuty

4. Spflucz cieptg woda

5. Potgaczenie soli i olejku leczy skére i ma
oczyszczajgce dziatanie

PILINGUJACE MASECZKA
KOSMETYCZNA

SKEADNIKI:

e 3 tyzki stotowe mleka

e 4 tyzki stofowej Swiezo
wyttoczonego oleju z migdatow

e 4 tyzki stotowej startych migdatow

SPOSOB UZYCIA:

1. Pofacz i wymieszaj sktadniki w gruboziamistg i
ptynna paste

2. Uzyj mikstury do czyszczenia twarzy

3. Przy naktadaniu delikatnie masuj kolistymi ruchami

4. Odczekaj 15 minut dla petnego dziatania

5. Sptucz ciepta woda

PIELEGNUJACA MASECZKA
Z MIODU | MIGDALOW
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